Условия областных комплексных 

туристских соревнований   среди учащихся учреждений образования области
17-20 мая 2012 г.,

Ивацевичский район, 
оз. Вульковское
СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

Соревнования будут проводиться в формате мини-спринта или ориент-шоу. Соревнования на дистанции в заданном направлении.

Соревнования проводятся согласно «Правил соревнований по спортивному ориентированию». 

Соревнования лично-командные.  В соревнованиях принимают участие 6 участников команды (4М+2Ж),  а результаты 3М+1Ж идут в командный зачет.  
Результат участника (команды) определяется по наибольшей сумме набранных очков. В случае равенства очков предпочтение отдается команде, имеющей меньшую сумму времени.

Снаряжение каждого участника: компас.  

ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА (командные соревнования)
Общие положения:

      Соревнования проводятся в соответствии с «Руководством для судей и участников соревнований по ТПМ», а также «Правилами соревнований по ТПМ»  
Состав команды: 6 человек (не менее 2-х девушек);

      Дистанция  представляет собой прохождение этапов в заданном порядке. На всех этапах команда работает в касках. Старт на дистанцию согласно жеребьёвке. Всё снаряжение команда транспортирует от старта до финиша последовательно через все этапы.

      Результат команды определяется  в соответствии с «Правилами соревнований по ТПМ».
Перечень возможных этапов  и условия их прохождения
Этап 1. Вязка узлов. 

Возможные узлы: прямой, грейпвайн, булинь, встречный, брамшкотовый,  двойной проводник, австрийский проводник.
Этап 2. Навесная переправа через овраг. 

На этапе команда организует страховочные перила и сопровождение.

Этап 3. Переправа по бревну с наведением страховочных перил. 

Участники проходят этап с помощью перил, наведенных командой. Участники организуют сопровождение. Сдёргивание перил с целевого берега. 
Этап 4. Переправа по верёвке с перилами (параллельные веревки). 

Команда наводит страховочные перила и организует сопровождение. Сдёргивание перил с целевого берега
Этап 5. Траверс склона. 

Команда преодолевает этап,  используя усы самостраховки. 

Этап 6. Подъем свободным лазанием с судейской страховкой.
Участники подымаются свободным лазанием с судейской страховкой по дереву.
Этап 7. Гать.

Этап 8. Переправа по веревке «маятником».

Участники преодолевают этап с самостраховкой.
Этап 9. Подъём по склону с самостраховкой. 

Команда наводит страховочные перила.

Этап 10. Спуск по склону с самостраховкой. 

Команда наводит спусковые перила.
ТЕХНИКА ВОДНОГО ТУРИЗМА
                Дистанция состоит из 5-8 ворот прямого и обратного хода. Все участники проходят дистанцию в спасжилетах. Допускается использовать при прохождении дистанции  свою байдарку. Соревнования проводятся на двухместной байдарке «Таймень – 2». Состав команды: 1 мужской экипаж и 2 смешанных (1 М + 1 Ж). 

Задача участников заключается в преодолении искусственных препятствий – ворот, образованных двумя вертикальными вехами, подвешенными над водой. Длина вехи не менее 1,8 м., ширина ворот между вехами  не  менее 1,2 м. Количество ворот – 5 – 7 шт.

Ворота нумеруются в порядке их прохождения. Бывают ворота прямого хода, т.е. проходятся передней частью судна (носом), и обозначаются цифрами 1,2, 3… .  Также есть ворота обратного хода, т. е. проходятся передней частью судна (носом), но только с обратной стороны ворот, и обозначаются 1,2,3… 


Ошибки и нарушения при прохождении дистанции: касание вешек веслом, судном, участником; не прохождение ворот, частичное не прохождение ворот, переворот судна.


Результат экипажа определяется как сумма времени прохождения дистанции и штрафного времени. Командный результат – сумма результатов экипажей.

Туристская эстафета

Состав команды 4М+2Ж. Участники по очереди преодолевают технические этапы, затем в обозначенной зоне передают эстафету. За каждое нарушение участник пробегает штрафной круг. Перечень этапов: навесная переправа, гать, параллельные перила, узел.
ТЕХНИКА ВЕЛОСИПЕДНОГО ТУРИЗМА (фигурное вождение)
Соревнования по технике велотуризма проводятся как лично – командные. Состав команды – 6 человека (4 мальчика и 2 девочки). Командный зачет по результатам 6 человек. 

Соревнования заключаются в преодолении участниками на велосипеде  некоторых препятствий. Побеждает тот участник, который выполнил задание быстрее остальных и без нарушений. Перечень препятствий:

1. Ворота. Участник проезжает через ворота шириной 0,9 м и высотой 1,2 м. Верхняя планка ворот не закреплена и свободно сбивается со стоек. Нарушения: сбита планка ворот, сбита одна из боковых стоек.

2. Качели. Участник проезжает по качающейся доске длиной 2-2,5 м и шириной 0,2 – 0,3 м, установленной на опоре с высотой 0,2 м так, чтобы конец доски со стороны въезда опускался вниз под действием собственного веса. Нарушения: съезд с доски одним колесом, двумя.

3. Змейка. Участник проезжает последовательно между стойками, установленными через 1,5 м друг от друга по прямой линии. Параллельно линии установки стоек на расстоянии 1,5 м от них проводятся ограничительные линии. Нарушения: нет объезда стоек, сбитые стойки, выезд за ограничительные линии. 

4. Брусчатка. Устанавливается доска длиной 3 м  и шириной 0,2 – 0.3 м, на которой  прибиты поперечные планки высотой и шириной 3-4 см через 10 – 15 см. Необходимо проехать по всей длине доски. Нарушения: съезд с доки одним колесом, двумя.

5. Круг. Проезд через разрыв шириной 1 м внутрь круга диаметром 3 м с разворотом и выездом в разрыв обратно. Разворот выполняется в любую сторону. Нарушения: выезд, касание разметки.

6. Пеньки. На расстоянии 1,5 м друг от друга устанавливаются столбики диаметром 0,1 – 0,2 м и высотой 7 – 13 см. Столбики устанавливаются по прямой линии в количества 5 шт. Необходимо объехать каждый столбик с одной стороны передним колесом, с другой стороны – задним. Нарушения: нет объезда столбика, наезд на столбик.

7. Перенос предмета. На земле на расстоянии 5-7 м друг от друга размечаются круги диаметром 0,2-0,5 м. В одном из них устанавливается кегля. Необходимо, двигаясь на велосипеде, переставить кеглю из одного круга в другой. Нарушения: кегля не находится в круге, кегля упала. 

     От старта до финиша запрещается касание ногой земли. В противном случае участник получит штрафной балл. Итоговый результат определяется как сумма времени прохождения дистанции и штрафных баллов. Разрешается только одна попытка.

     Судейская бригада предоставляет участникам велосипед. Но можно использовать собственные велосипеды.
КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА

1. Конкурс узлов.

Принимает участие 1 человек от команды. Список узлов: прямой, грейпвайн, булинь, встречный, брамшкотовый, двойной проводник, австрийский проводник. Судьи предоставляют 7 репшнуров.

2. Конкурс туристских газет «Будни слёта».

Редколлегия (не боле 3 человек) в установленное время выпускают газету. В газете представляются рубрики: туристская биография команды, информационный материал о соревнованиях.

 Оцениваются: соответствие теме, содержание, юмор, художественное оформление, оригинальность. Ватман ГСК не предоставляет.
3. Конкурс туристской песни.

Критерии оценки: содержание, качество исполнения, аккомпанемент, авторство, соответствие теме. Технические средства ГСК не предоставляет.
4. Конкурс краеведов.

В конкурсе, проходящем в два тура, принимают участие два человека от команды. Вопросы по истории, культуре, географии Брестской области.

За каждый правильный ответ участники получают 1 балл. Команда, набравшая определённое количество баллов, допускается к следующему туру. Место команды определяется по сумме баллов, набранных в двух турах. Участникам необходимо иметь при себе ручки.
5. Конкурс «Туристские навыки и быт»
     Туристские навыки и быт оцениваются по следующим показателям:

· состояние лагеря;

· состояние кухни и хранение продуктов;

· соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований.

Работа судейской бригады будет проходить следующим образом:

1 день – контрольно-консультационный обход, в последующие дни – утренний и вечерний обход. При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура поведения и взаимоуважения между всеми участниками соревнований.

Примечание: Судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря фиксирует нарушения.

Штраф 1 балл:

· нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья;

· неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения;

· утилизация пищевых отходов и бытового мусора;

· мусор в палатках и на территории.

Штраф 2 балла:

· неправильное хранение продуктов;

· несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне;

· невымытая посуда;

· мытье посуды и умывание в не отведенных местах.
ОСОБО ОГОВОРЕННЫЕ НАРУШЕНИЯ

Штраф 5 баллов:

· нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия;

· несоблюдение распорядка соревнований;

· невыполнение распоряжений судей

Штраф 10 баллов:

· нарушение порядка купания, установленного на слете;

· неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя и т.д.);

· грубость, нетактичное поведение с судьями, представителями, участниками соревнований и окружающими;

· рубка зеленых насаждений
Команды должны иметь пакеты для мусора. Мусор забирают с собой.
         Остальная информация будет доведена на заседаниях ГСК с представителями команд.
